
                             

Aanbevelingen voor verkiezingsprogramma’s 2025 

 

SENIORENBELEID MET VISIE:  

INVESTEREN IN WAARDIG OUDER WORDEN 

Nederland vergrijst in rap tempo. In 2040 is naar verwachting ruim een kwart van de bevolking 
ouder dan 65 jaar. Deze ontwikkeling vraagt om toekomstbestendig beleid dat gericht is op 
zelfbeschikking, sociale samenhang, financiële zekerheid en toegankelijke zorg voor senioren. 
Senioren Netwerk Nederland – met gezamenlijk 180.000 leden, honderden lokale afdelingen en 
tientallen jaren ervaring – doet een dringend appèl op politieke partijen om onderstaande 
aanbevelingen op te nemen in hun verkiezingsprogramma’s voor de verkiezingen van 29 oktober. 

1. Wonen: Meer levensloopbestendige woningen voor senioren 

- Verplicht de bouw van 290.000 voor ouderen geschikte woningen zoals afgesproken in de 
Woondeals, zodat doorstroming mogelijk is. Van afspraak naar realisatie! 
- Verplicht gemeenten om een actuele woonzorgvisie op te stellen waarin senioren expliciet worden 
meegenomen, en controleer het nakomen van deze verplichting jaarlijks.  
- Maak woningaanpassing en inzet van technologie op een laagdrempelige wijze mogelijk. 
 
Waarom:	Het	tekort	aan	geschikte	woonruimte	verhindert	senioren	om	zelfstandig	en	veilig	oud	te	
worden.	
 

2. Inkomen: Bescherm koopkracht en pensioenzekerheid 

- Zorg voor de koopkracht van gepensioneerden door volledige indexatie van aanvullende 
pensioenen. 
- Voorkom dat hervormingen van het pensioenstelsel leiden tot financieel nadeel voor ouderen. 
- Compenseer mensen met een AOW-gat of zonder aanvullend pensioen. 
  
Waarom:	Armoede	onder	ouderen	is	groeiend,	vooral	onder	alleenstaande	AOW’ers	en	90‐plussers.	



3. Zorg & welzijn: Maak ouderenzorg bereikbaar en menselijk 

- Faciliteer de opzet van zorgzame gemeenschappen waarin omzien naar elkaar centraal staat.  
- Ontwikkel in samenwerking met gemeenten een samenhangende aanpak tegen eenzaamheid, 
waarbij ontmoetingsplekken in de wijk centraal staan. 
- Investeer in preventieve ouderenzorg en active	ageing. Maak het gordelroosvaccin in 2026 
mogelijk.  
- Investeer in extra plekken in verpleeghuizen, en maak een verzorgingshuis 2.0 mogelijk. 
- Maak het werken in de ouderenzorg aantrekkelijk. 
  
Waarom:	Door	kleinere	gezinnen	neemt	mantelzorg	af,	terwijl	de	zorgvraag	stijgt.	Gemeenschapszorg	
is	onmisbaar.	
 

4. Mobiliteit: Zorg voor bereikbaar vervoer op maat 

- Ondersteun en structureer lokale initiatieven zoals AutoMaatje. 
- Neem mobiliteit van senioren op in breed mobiliteitsbeleid en OV-visies. 
- Stimuleer vrijwilligersvervoer in kleinere gemeenten. 
 
Waarom:	Mobiliteit	is	essentieel	voor	maatschappelijke	deelname	en	voorkomt	sociaal	isolement.	
	

5. Leeftijdsdiscriminatie: Erken en bestrijd uitsluiting 

- Maak seniorisme in de breedte strafbaar en niet alleen bij arbeids-gerelateerde werkkwesties.  
- Neem leeftijdsdiscriminatie expliciet op in antidiscriminatiebeleid en zie toe op naleving. 
- Ontwikkel campagnes die beeldvorming over ouderen positief beïnvloeden. 
	
Waarom:	Discriminatie	op	basis	van	leeftijd	is	een	structureel	maatschappelijk	probleem,	ook	op	de	
arbeidsmarkt	en	in	de	zorg.	
	

6. Zingeving & ontmoeting: Investeer in sociale netwerken 

- Stimuleer gemeentelijke programma’s gericht op zingeving, ontmoeting en actieve deelname van 
senioren. 
- Versterk de rol van verenigingen, culturele initiatieven en vrijwilligerswerk. 
 
Waarom:	Een	zinvol	leven	draagt	direct	bij	aan	gezondheid,	participatie	en	mentale	weerbaarheid	
van	ouderen.	
 

7. Structurele betrokkenheid seniorenorganisaties 

- Leg in wet- en regelgeving vast dat ouderenorganisaties en inwoners structureel worden 
betrokken bij beleidsvorming. 
- Faciliteer kennisdeling tussen landelijke en lokale overheden en ouderenorganisaties. 
 



Waarom:	De	kennis	en	ervaring	van	seniorenorganisaties	zijn	onmisbaar	voor	effectief	en	gedragen	
beleid.	Waardeer	de	inzet	van	oudere	vrijwilligers	op	het	gebied	van	sport	en	bewegen,	
eenzaamheidsbestrijding,	etc.	

De	uitdagingen	én	kansen	van	de	vergrijzing	vragen	om	visie,	samenwerking	en	solidariteit.	
Wij	roepen	alle	politieke	partijen	op	om	deze	aanbevelingen	op	te	nemen	in	het	
verkiezingsprogramma	en	zo	te	investeren	in	een	samenleving	waarin	iedereen	met	
waardigheid	oud	kan	worden!	


